
       健康のため運動・散歩をはじめましょう！     

       歩            運            動            5月6月の       
プログラム     

       花       し       ょ       う       ぶ       の       郷                     デ       イ       サ       ー       ビ       ス     

       散     
       食事            睡眠            運動     

       0749-43-2431     

       庄堺公園でお花見            スターバックスでカフェタイム     

       棒体操でストレッチ            健康体操で体を動かしましょう     

       稲枝駅前グルメさんぽ            道の駅 八幡へドライブ     

       花       し       ょ       う       ぶ       の       郷              
デ       イ       サ       ー       ビ       ス     


